Sport centrum BODY AND BLOOD ALIO, Okulka 24/11,

0905869631, ivanvysoky@googlemail.com

PREVADZKOVY PORIADOK

telovychovno-$portového zariadenia

Prevadzkovatel: obchodné meno, sidlo
Nézov zariadenia: Sportové centrum BODY AND BLOOD ALIO
Adresa prevadzky: Okulka 24/11, Vranov nad Toplou

obchodné meno: Benandbarbara s.r.o.
sidlo: Okulka 24/11, 09301 Vranov n.T
ICO: 55695507

DIC: 2122071655

Vypracovany dna 26.05.2025

Peciatka, podpis prevadzkovatela
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a) identifikac¢né udaje prevddzkovatela zariadenia
Nazov zariadenia: Sportové centrum BODY AND BLOOD ALIO
Adresa prevadzky: Okulka 24/11

obchodné meno: Benandbarbara s.r.o.
sidlo: Okulka24/11, 09301 Vranov n.T
ICO: 55695507 DIC: 2122071655

Zodpovedny veduci: Ivan Vysoky
Telefonicky kontakt: 00421905869631

e-mail: ivanvysoky@googlemail.com

Otvaracie hodiny prevadzky:
- Sportové centrum BODY AND BLOOD ALIO je otvorené podla dni v tyZdni takto :

1. pondelok  od 07:00 - 22:00 hod.

2. utorok od 07:00 - 22:00 hod.
3. streda od 07:00 - 22:00 hod.
4. $tvrtok od 07:00 - 22:00 hod.
5. piatok od 07:00 - 22:00 hod.
6. sobota od 07:00 - 22:00 hod.
7. nedela od 07:00 - 22:00 hod.

- Moznost predizenia prevadzkovej doby sa stanovi na zaklade individualnej dohody s
klientom.

b) druh a spésob poskytovania sluzieb, zakdzané ukony pri poskytovani sluzieb

Prevadzkovatel poskytuje sluzby spojené so zdravym zivotnym $tylom, Sportom, najma sluzby
spojené a zamerané na telovychovu a rozne druhy cvic¢eni: TRX, funkény tréning, napr.
(posiliioviia, cardio zdna, indoor cycling, joga, pilates, aerobik, spinning, jumping, tanec,
aikido, cvicenie pre deti, cvicenie pre seniorov) a iné sluzby v ramci telesnej kultary v
komplexe Sportové centrum BODY AND BLOOD ALIO (dalej v texte ako ,Prevddzka“
,Prevddzkovatel” v prislusnom gramatickom tvare).
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Sposobom poskytovania sluzieb sa rozumie umoznenie klientom prevadzky vyuzivat jednotlivé
prevadzky v zariadeni alebo cerpat jeho sluzby na zdklade riadneho zaplatenia vstupného
niektorou z foriem uvedenych v cenniku umiestnenom v prevadzke. Klientom sa na ucely
tohto Prevadzkového poriadku rozumie fyzicka osoba, ktora odoberd od Prevadzkovatela
sluzby v zmysle tohto Prevadzkového poriadku. Prevadzkovatel prevadzkuje $portovy komplex
s ndzvom - SPORTOVE CENTRUM BODY AND BLOOD ALIO (. dalej v texte ako ,Prevddzka®,
»CENTRUM® ,ALIO* fitness studio“v prislusnom gramatickom tvare) (pozn. Oznacenia
Prevddzka, CENTRUM, ALIO, BODY AND BLOOD ALIO, BODY AND BLOOD Fitnes studio,
BandB, fitness studio, fitnes studio, telocvicna, zahfriaji oznacenie jednej a tej istej prevddzky,
jediné sprdvne a oficidlne oznacenie celej prevddzky je ,SPORTOVE CENTRUM BODY AND
BLOOD ALIO¢ tak ako je to uvedené v nazve)

Pokyny, obmedzenia a zasady tykajace sa navstevnikov zariadenia:

- Vcelom objekte Sportového centra BODY AND BLOOD ALIO je zikaz faj¢it a pit
alkoholické néapoje.

- Navstevnici su povinni dodrziavat ¢istotu v celom objekte Centra, resp. Fitness studia.

- Navstevnici st povinni dbat o vlastnu bezpecnost, ako aj ostatnych cviciacich. Vedenie
prevadzky nenesie zodpovednost za Skody, poranenia alebo urazy, ktoré si  sposobili
navstevnici vlastnou neopatrnostou alebo nedodrzanim ustanoveni prevadzkového poriadku.

- Navstevnici st povinni Setrit zariadenie prevadzky. St povinni uhradit $kody alebo straty,
ktoré boli ich vinou spdsobené na zariadeni Centra alebo majetku ostatnych navstevnikov.

- V8etci navstevnici st povinni dodrziavat bezpe¢nostné a poziarne predpisy.

- Lekarnicka prvej pomoci je k dispozicii u obsluhy Centra, resp. je umiestnenda na viditelnom
mieste a jej expira¢nd doba je sledovana.

- Priania a staznosti tykajuce sa ¢innosti prevadzky nahldsia navstevnici veducemu prevadzky
Centra.

¢) podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov
zariadenia

- Prevadzka je samoobsluzného typu. Obsluha ani recepcia v zariadeni nie je. Navstevnici sa
pohybuju po zariadeni potom ¢o urobia registraciu, samostatne bez pomoci. V pripade potreby
kontaktuju zodpovedného veduticeho. Po vstupe do zariadenia prevadzky sa prezuvaja vo
vstupnej chodbe na lavic¢kach, laviciach, stolickdch na to urc¢enych. Po prezuti do prezuviek ida
do satne a nasledne do fitnes.

- Na prezlecenie slazi $atiia. Podlahy miestnosti st lahko umyvatelné a dezinfikovatelné. Zo
$atni sa vstupuje do zariadeni na osobnu hygienu a do WC s umyvadlom a spfch. Zeny a muzi
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sa prezliekaju osobitne. WC umyvadlad a sprchy st taktiez osobitne a st jasne oznacené pre
MmMuZov a pre zZeny.

- Vyzliekat alebo obliekat sa je dovolené iba v $attiovych priestoroch. Saty a ostatné sudasti
odevu je mozné odkladat iba na miesto na to ur¢ené (vesiaky). Na prechod medzi $atiiu
a fitnes je navstevnik povinny mat obuté prezuvky.

- Peniaze a cenné predmety (hodinky, $perky a pod.) si navstevnici mézu uschovat v skrinke na
to urcenej, resp. nosenie cennych veci sa navstevnikom neodporaca inak Prevadzkovatel
Centra nerudi za ich stratu.

- Centrum je vybavené cvicebnymi strojmi, ¢inkami a inymi potrebami na cvic¢enie. Palubovka
je drevena a podlaha mimo je pokrytda kobercom. Miestnost je prirodzene vetrand oknami
a ventildtorom. Miestnosti kde sa cvi¢i st klimatizované a vybavené rekuperdciou. Osvetlenie
je denné, resp. umelé.

d) pokyny, obmedzenia a zdkazy tykajice sa ndvstevnikov zariadenia

- Vstup do miestnosti Centra je povoleny iba po registracii, ktord sa vykondva u veduceho
centra. Mesacné, tyzdnové, denné, jednordazové vstupné nie je povolené. Pri registracii sa musi
navstevnik rozhodnut, ¢i vstipi do centra jednordzovo na skasku bez zaplatenia vstupného
a bez registracie, alebo si zakutpi ro¢né predplatné. Jednorazovy vstup na skasku bez registracie
sa mdze opakovat iba 3x a vZdy musi byt nahldseny a odsuhlaseny zodpovednym veducim.

- Klienti prichdadzaju do Sportovej casti prevadzky jednotlivo alebo v skupinach. Po naplneni
kapacity Centra dal$i zdujemcovia poc¢kaju, kym sa uvolni cvicebné miesto.

- Kapacita prevadzky je 10 navstevnikov pocas jednej hodiny.

- Vpripade hromadnych navstev plati povinnost nahldsenia zodpovedného veduceho za
kolektiv.

- Sportové tikony vykonava klient na vlastnt zodpovednost.

- Na zacatie sa mozete zapisat v priamo v prevadzke Centra v terminoch, na zdklade dohody so
zodpovednym veducim. Nahlasit sa je moznost mailom alebo telefonicky.

- Vstupné je platné 12 mesiacov, na ktoré boli zakipené. Vstupné je mozno preniest na int
osobu, alebo preniest na inych 12 mesiacov len po nahlaseni zodpovednému vedticemu.

- Navstevnik je povinny kontrolovat si datum expiracie vstupu do zariadenia.

- BlizSie podmienky urcia VSeobecné obchodné podmienky a cennik umiestnené na
viditelnom mieste v centre.

- Ziakom ZS a osobam do 16 rokov sa vstup do prevadzky Fitnes centra povoluje po dohode

v sprievode zakonného zdstupcu, vyucujuceho, resp. inej zodpovednej dospelej osoby.
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-V cene vstupenky je zahrnuté pouzitie Centra jeho zariadenia, WC, sprchy a satne.
- Zeny a muzi cvi¢ia po dohode spolu alebo osobitne.

- Navstevnici st si vedomim, Ze priestory prevadzky slizia na cviCenie a pripadny kratky
relaxa¢ny oddych. Nie st urcené na dlhodoby pobyt v zariadeni. Po odcviceni by sa mali
prezliect, vykonat potrebnuti hygienu, zrelaxovat a nasledne zariadenie opustit.

e) spésob a frekvencia upratovania zariadenia

Zariadenie sa upratuje a vetra kazdy deri a to pred otvorenim, po skonceni prevadzkovych
hodin. Pocdas prevadzkovych hodin sa vetranie zabezpecuje vykonnymi rekupera¢nymi
jednotkami, alebo ventildtormi, ktoré zabezpecuja dostato¢ny prisun cerstvého vzduchu
s ohladom na kapacitu zariadenia a rozlohu miestnosti.

Kazdy den sa vysava vstupna chodba a miestnosti kde st koberce. Miestnosti s laminatovou
alebo drevenou podlahou vysdva kazdy den automatizovany robot tzv. Roomba irobot.
Keramicka dlazba sa kazdy dei umyva.

Sanita¢ny rezim zahrnuje tieto zakladné ¢innosti:

- vysdvanie a umyvanie podldh v cvi¢ebnych priestoroch denne
- Cistenie a dezinfekcia WC, umyvadiel a spfch denne

- Cistenie a dezinfekcia $atni a Satfiovych skriniek denne

- vynasanie komunadlneho odpadu denne

- vetranie v cvicebnych priestoroch a v $atni denne

- Cistenie okien, dveri a osvetlovacich telies 1x Stvrtro¢ne
-tepovanie kobercov 1x $tvrtro¢ne

Najcastejsie pouzivané prostriedky:

a) Cistiace:

Na mechanicku odistu sa pouzivaja pripravky bezne dostupné v obchodnej sieti a to najma:
Jar, Pur, tekuté prasky: Cif, Fixinela, Okena na oknd a zrkadld, Cillit na sanitu, dlazbu a
obklady, Domestos na WC, Ajax na podlahy, na c¢istenie odpadov sa pouziva Sifo, zariadenia
stroje, ¢inky sa utieraja vlh¢enymi utierkami sobsahom dezinfekénej latky. Na vsetky
vymenované prostriedky sa moze pripadne pouzit ich ekvivalentnd ndhrada v rovnakej kvalite.
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b) dezinfek¢né prostriedky:
Na dezinfekciu sa pouzivaju: Savo, Savo proti plesniam, Suprachlér, Chléramin B a pod.

f) postup pri mechanickej oéiste, pripadne dezinfekcii povrchovych pléch miestnosti a
zariadovacich predmetov

Dezinfekéné pripravky sa pouzivaju v davkach a koncentracidch podla ndvodu na pouzitie
uvedeného na pribalovom letdku. Dezinfek¢né pripravky sa pravidelne obmieriaju, dba sa, aby
nebol prekroceny ich expirac¢ny cas.

Dezinfek¢éné roztoky sa pripravuju vidy Cerstvé, ¢o najkrat$iu dobu pred pouzitim. Musi sa
dodrziavat predpisana koncentracia dezinfek¢nych roztokov a odportacana doba pésobenia.

P.c. Nézov vyrobku Koncentracia v % Doba expozicie (min.)
1. Ajatin 2,0 30
2. Savo 3,0 — 10,0 30
3. Savo proti plesniam 3,0 — 10,0 30
4. Suprachlér 0,5-1,5 30
5. Jodonal B 0,5-1,5 30
6. Chléramin B 2,0 15

g) spésob a frekvencia ¢istenia osvetlovacich telies a okien

Osvetlovacie telesda a oknd sa umyvaja 1x stvrtro¢ne. Casto znecistované plochy sa distia aj
v krat$ich intervaloch.

Vseobecné ustanovenia

(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt spristupneny na vhodnom a viditelnom mieste. Na tom
istom mieste bude pristupny cennik s V§eobecnymi obchodnymi podmienkami.

(2) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel zariadenia.
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